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Co to jest szpik?

Szpik jest gtownym narzadem krwiotwdrczym zawierajacym
komorki macierzyste krwiotworzenia, odpowiedzialne za
wytwarzanie krwi. Mnozac sie przez cate zycie daja one poczatek
komorkom, z ktérych powstaja w koncu krwinki czerwone, biate
i ptytki krwi. Pamietajmy, ze modwiac o przeszczepianiu
szpiku, myslimy tak naprawde o przeszczepianiu komarek
krwiotwdrczych (zwanych takze hematopoetycznymi).
Ich naturalnym zrédtem jest szpik. Zrodtem komorek
krwiotworczych moze by¢ takze zmobilizowana krew
obwodowa, stad alternatywna metoda do pobrania szpiku jest
pobranie komorek krwiotworczych z krwi obwodowej metoda
separacji komorek.

Kto moze zosta¢ dawca szpiku?

Niespokrewnionym dawca szpiku, a wtasciwie komorek
krwiotworczych obecnych w szpiku, moze byc¢ kazda zdrowa,
petnoletnia osoba, ktdra nie przekroczyta 60 roku zycia.

Jak zosta¢ dawca szpiku?

Nalezy wybrac osrodek dawcéw szpiku (ODS) najblizszy miejscu
zamieszkania i umowic sie telefonicznie na konkretny termin
badania kwalifikacyjnego, ktore obejmuje wypetnienie ankiety
zdrowotnej i pobranie materiatu do badan antygenow zgodnosci
tkankowej (HLA).

Kazdy zgtaszajacy swoja gotowosc¢ zostania honorowym dawca
szpiku jest informowany o warunkach kwalifikujacych go do
wciagniecia na liste lub o ewentualnych przyczynach
dyskwalifikacji.

Potencjalny dawca szpiku moze zgtosic sie tylko do jednego ODS.
W poszukiwaniu dawcy niespokrewnionego dla konkretnego
chorego przeszukiwana jest baza swiatowa obejmujaca
wszystkie istniejace rejestry. Dodanie tej samej osoby do 2 lub 3
rejestrow dawcow szpiku powoduje przektamanie w wynikach
przeszukiwania.

Po zakonczeniu badan HLA, co moze trwac¢ do kilku tygodni,
wynik tych badan i dane osobowe dawcy zostaja przez O
przekazane do Centralnego Rejestru Niespokrewnion
Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej dziatajacego
przy Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym do S
Transplantacji POLTRANSPLANT.

O zmianie danych kontaktowych lub
oddania komoérek krwiotworczych pote
niezwtocznie poinformowac osrode
dokonat rejestracji.

Czy oddanie szpiku jest bezpieczne dla dawcy?

Pobranie komorek krwiotworczych szpiku lub krwi obwodowej
odbywa sie jedynie w upowaznionych osrodkach
pobierajacych/transplantacyjnych wedtug doktadnie
okreslonych medycznych standardéw. Zabieg pobrania komorek
krwiotworczych jest bezpieczny i nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia i Zycia dawcy. Komorki szpiku ulegaja statej regeneracji,
dzieki czemu ich ubytek zostaje szybko uzupetniony. Oddanie
szpiku do przeszczepienia jest darem dawcy dla chorego, tym
samym jest anonimowe i nieodptatne.

Dawcy szpiku lub innych regenerujacych sie tkanek i komorek
przystuguje tytut Dawca Przeszczepu. Odznake i legitymacje
potwierdzajaca posiadanie tytutu Dawca Przeszczepu wydaje
zaktad opieki zdrowotnej, ktoéry pobrat szpik lub inne
regenerujace sie komorki i tkanki. Dawcy Przeszczepu, ktory
oddat szpik lub inne regenerujace sie tkanki i komorki wiecej niz
raz oraz dawcy narzadu przystuguje tytut Zastuzony Dawca
Przeszczepu. Odznake i legitymacje potwierdzajaca posiadanie
tytutu Zastuzonego Dawcy Przeszczepu wydaje minister
wtasciwy do spraw zdrowia na wniosek Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnego do spraw Transplantacji POLTRANSPLANT.

"Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadéw" z dnia 1 lipca 2005 (Dz.U. z 2005 .
Nr 169, poz. 1411z p6zn. zm.)




