Krajowa lista
oczekujgcych na przeszczepienie
nerki lub nerki i trzustki

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 kwietnia 2006 r.
(Dz.U.06.80.566), za ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu ko-
maorek, tkanek i narzadéw z dnia 1 lipca 2005 r. (Dz.U.05.169.1411) oraz zgodnie
z zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2006 r. w sprawie Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji (Dz.Urz.MZ.06.09.39), Poltran-
splant prowadzi krajowa liste osdb oczekujgcych na przeszczepienie (KLO]J. Lista
obejmuje osoby oczekujgce na przeszczepienie: nerki, nerki i trzustki, watroby, ser-
ca, ptuca, alogenicznych komaorek krwiotwaérczych szpiku i krwi obwodowej oraz
krwi pepowinowe;.

W 2006 r. w krajowej liscie oczekujgcych na przeszczepienie nerki lub nerki i trzu-
stki zarejestrowanych byto 2301 biorcéw, w tym 59 chorych ponizej 16 roku zycia.
1196 biorcow zgtoszono po raz pierwszy lub ponownie w 2006 roku.

Nerke ze zwiok przeszczepiono 8399 chorym, nerke od zywego dawcy 18, nerke i trzu-
stke przeszczepiono 36 chorym z cukrzyca typu |, trzustke jednemu choremu.

Czas oczekiwania od pierwszej dializy do przeszczepienia w 2006 roku wynosit
srednio 2 lata i 3 miesigce. Czas od pierwszej dializy do zgtoszenia w KLO w 2006
roku wynosit sSrednio 18 miesiecy. Czas oczekiwania od zgtoszenia do KLO do przeszcze-
pienia w 2006 roku wynosit Srednio 9 miesiecy.

W 2006 roku skreslono z listy 143 biorcéw z powodu nastepujacych przeciw-
wskazan do przeszczepienia:

® 83 biorcow: brak informacji medycznej z osrodka dializ przez okres jednego ro-

ku

® 271 biorcoéw: nieoperacyjna choroba wiencowa, oporna na leczenie niewydolnosé

krazenia, uogolniona miazdzyca tetnic brzusznych i konczyn dolnych, miazdzy-
ca tetnic mézgowych - udar moézgu

® 13 biorcow: rezygnacja chorego z zabiegu przeszczepienia

® 9 biorcow: (rak nerki - 1, rak sutka - 1, rak ptuca - 2, rak trzustki - 1, rak szpi-

ku - 3, rak kosci - 1)

® 2-biorcow: marskos¢ watroby (wirusowe zapalenie watroby)

® 15 biorcow: (alkoholizm, choroba psychiczna, poprawa czynnosci nerek, BMI,

inne)

W 2006 roku zmarto 28 chorych nie doczekawszy przeszczepienia;

® 17 z powodu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego (udar mozgu lub choro-

ba wiericowa)

® 3 z powodu schorzen jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (1 - ostre za-

palenie trzustki, 1 - perforacja jelita, 1 - krwawienie z zylakéw przetyku).

® 8 z nieznanej przyczyny
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Na zabieg przeszczepienia nerki w dniu 31 grudnia 2006 roku oczekiwato 1167
biorcow, w tym 9 na przeszczepienie nerki i trzustki. Na pierwszy przeszczep ocze-
kiwato 911, na drugi 224, na trzeci 29, na czwarty 3 biorcow.

Czas oczekiwania w tej grupie biorcow, liczac od pierwszej dializy do dnia 31 gru-
dnia 2006 wynosit srednio 2 lata i 11 miesiecy.

Przyczyny czasowej (okresowej) dyskwalifikacji 433 biorcow zarejestrowanych
w KLO w dniu 31 grudnia 2006 roku

® 170 biorcow nie zarejestrowano w komputerze na ,TJAK” w zwigzku z brakiem

nastepujacych niezbednych informacji: numeru PESEL, kopii wyniku badania
grupy krwi, badania HIV, oznaczenia antygenow HLA biorcy oraz surowicy krwi
chorego w Pracowni Zgodnosci Tkankowej Instytutu Transplantologii AM w \War-
szawie (bankowanie do proby krzyzowej z potencjalnym dawca nerki).

Medyczne przyczyny okresowej dyskwalifikacji 256 biorcow zgtoszonych po raz
pierwszy lub poprzednio kwalifikowanych do przeszczepienia byly nastepujace:

® Choroby uktadu sercowo-naczyniowego - 43 biorcow
Diagnostyka lub leczenie przeciwwirusowe chorych zwzw B i/lub C - 29 biorcow.
Zakazenia bakteryjne - 27 biorcow.

Diagnostyka i leczenie chordb uktadu pokarmowego - 13 biorcow
Diagnostyka ztosliwego nowotworu - 6 biorcow.

Inne przyczyny - 138 biorcow (diagnostyka patologii dolnych drég moczowych,
zaostrzenie wtornej glomerulopatii, nieukonczona diagnostyka schorzen endo-
krynologicznych lub ginekologicznych, wysokie BMI).

® Siedmiu biorcéw zrezygnowato z zabiegu przeszczepienia nerki.

Osrodki dializ sg na biezaco informowane o przyczynach nie wpisania na liste ak-
tywna nowo zgtoszonego biorcy, jak réwniez czasowej dyskwalifikacji poprzednio ty-
powanego. Zarejestrowanie chorego w komputerze KLO na ,TAK” lub ,NIE" stale sie
zmienia i wymaga codziennej aktualizacji na podstawie informacji ze staciji dializ lub
osrodkow przeszczepiajgcych nerki, ktore w czasie wyboru biorcy dyskwalifikujg oko-
to 35% potencjalnych biorcow. Po przystaniu przez stacje dializ niezbednych infor-
macji, chory moze by¢ ponownie zarejestrowany w komputerze na ,TAK”.

Przeszczepianie nerek chorym wymagajacych szybkiego
przeszczepienia - lista ,,urgens”

Lista urgens dotyczy zarejestrowanych w KLO biorcow wymagajacych szybkiego
przeszczepienia nerki w zwigzku z brakiem mozliwosci dalszego dializowania (brak
dostepu naczyniowego i/lub mozliwosci leczenia dializami otrzewnowymi). Do zakwa-
lifikowania na liste urgens konieczne jest wykluczenie medycznych przeciwwskazan
do przeszczepienia, oznaczenie antygenow HLA biorcy, ocena PRA oraz przystanie
wiekszej ilosci surowicy biorcy do Pracowni HLA w Instytucie Transplantologii w \War-
szawie. Surowica biorcy jest wysytana do proby krzyzowej z potencjalnym dawca ner-
ki do 8 Pracowni Zgodnosci Tkankowej przy Regionalnych Osrodkach Transplantaciji
Nerek.



W 2006 roku byto zarejestrowanych na liscie urgens 24 biorcow, nerke prze-
szczepiono 21 biorcom (Sredni czas oczekiwania od momentu zgtoszenia na liste ur-
gens do przeszczepienia wynosit 45 dni), 1 biorca zostat skreslony z listy urgens po
wytworzeniu sprawnej przetoki tetniczo-zylnej, 1 biorca zmart, 1 oczekiwat nadal na
przeszczep 31 grudnia 2006 r.

Biorcy z nefropatia cukrzycowa

W 2006 r. w KLO zarejestrowanych byto 257 biorcéw z nefropatia cukrzyco-
wa. Nerke ze zwtok przeszczepiono 81 biorcom, nerke i trzustke 36 biorcom (Sre-
dni czas oczekiwania na przeszczepienie wynosit 10 miesiecy). Jednemu choremu
bez niewydolnosci nerek przeszczepiono trzustke. Skreslono z listy w zwigzku z wy-
stgpieniem bezwzglednych przeciwwskazan do przeszczepienia 21 biorcow. Zmar-
to 6 chorych.

W dniu 31 grudnia 2006 roku na przeszczepienie oczekiwato 112 biorcéw z ne-
fropatig cukrzycowa, w tym na przeszczepienie nerkiitrzustki - 9.

Biorcy zgloszeni do przeszczepienia nerki lub nerki i trzustki
przed rozpoczeciem dializ

W 2006r. zarejestrowanych byto w KLO 106 chorych zakwalifikowanych do prze-
szczepienia nerki lub nerki i trzustki przed rozpoczeciem dializ. Nerke ze zwitok prze-
szczepiono 22 chorym, nerke od zywego dawcy - 6 chorym, nerke i trzustke - 5, 1 cho-
remu z cukrzyca | typu bez niewydolnosci nerek przeszczepiono ponownie trzustke.
Sredni czas oczekiwania od momentu zarejestrowania w KLO do przeszczepienia
wynosit 2 miesigce. Jeden biorca zostat skreslony z listy w zwigzku z wysokim BMI.
W 2006 roku u 20 chorych z tej grupy rozpoczeto leczenie dializami.

W dniu 31 grudnia 2006 roku na przeszczepienie nerki lub nerki i trzustki przed
rozpoczeciem dializ oczekiwato 51 biorcéw. Sredni czas oczekiwania w tej grupie wy-
nosit 4 miesigce (od miesigca do 19 miesiecy).

Biorcy immunizowani (PRA 50-100%)

W 2006 r. na zabieg przeszczepienia nerki oczekiwato 128 chorych immunizo-
wanych, z czego u 83 miano PRA wynosito 50-79%, a u 43 80-100%. Zmarto 4 cho-
rych, skreslono z listy 15 biorcéw. Nerke ze zwtok przeszczepiono 21 chorym. 15
chorym z PRA 50-79% (sredni czas oczekiwania 19 miesigcy), 6 chorym z PRA
80-100% (sredni czas oczekiwania 4 lata i 5 miesiecy).

Dnia 31 grudnia 2006 roku na przeszczepienie nerki w grupie chorych immuni-
zowanych oczekiwato 88 chorych. Sredni czas oczekiwania 30 chorych z PRA 80-100%
wynosit 4 lata i 9 miesiecy, 58 chorych z PRA 50-7/9% - 3 lata i 9 miesiecy.
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Biorcy z patologia dolnego odcinka drég moczowych

W 2006 r. na zabieg przeszczepienia nerki z odprowadzeniem moczu do peche-
rza wytworzonego sposobem Brickera oczekiwato 32 biorcow. Przeszczepiono ner-
ke 11 chorym (czas oczekiwania na przeszczep wynosit srednio 24 miesigce), skre-
slono z listy 3 biorcow. Dnia 31 grudnia 2006 oczekiwato na przeszczepienie 18
biorcow (sredni czas oczekiwania 2 lata i 11 miesiecy).

Biorcy czekajacy na przeszczepienie nerki
po przeszczepieniu serca lub watroby

W 2006 r. na przeszczepienie nerki oczekiwato 9 biorcéw po uprzednio wykona-
nym przeszczepieniu serca. Nerke przeszczepiono 2 chorym z tej grupy, 2 skreslo-
no z listy w zwigzku z pojawieniem sie bezwzglednych przeciwwskazan, 1 oczekujacy
zmart, a 4 nadal oczekuje na przeszczepienie nerki. Na liscie oczekujgcych zareje-
strowany byt 1 chory z niewydolnoscig nerek, po uprzednim przeszczepieniu watro-
by - chory ten w 2006 r. przeszczepu nerki nie otrzymat i nadal oczekuje na liscie.

W 2006 r: na jednoczasowe przeszczepienie nerki i watroby oczekiwato 6 biorcow,
3 przeszczepiono nerke i watrobe, 2 oczekuje na przeszczep, 1 chory zmart nie do-
czekawszy przeszczepienia.
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