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Krajowa Lista Osob (KLO)
oczekujacych na przeszczepienie narzadow

w 2009 r.

Lista oczekujacych na przeszczepienie nerki, nerki i trzustki,

nerki i watroby, trzustki w 2009 r.

W 2008 r. w Krajowej Liscie Osab Oczekujacych na przeszczepienie nerki, nerki i trzustki lub
samej trzustki zarejestrowanych byto 2604 chorych w tym 1124 zostato zgtoszonych do KLO

w tym roku.

Od 111.20089 r. do umieszczenia chorego na Krajowej Liscie Oséb oczekujacych na prze-

szczepienie konieczne jest:

e zakwalifikowanie w Osrodku Kwalifikacyjnym (OK])

e oznaczeniem HLA w Regionalnej Pracowni Zgodnosci Tkankowej,

e przystanie surowicy krwi chorego do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Poznaniu celem redystrybucji do regionalnych pracowni zgodnosci
tkankowej. Surowica, wysytana co 6 tygodni, stuzy do wykonywania préb krzyzowych

z potencjalnym zmartym dawca narzadu oraz do oznaczania PRA.

Jak wida¢ w tabeli 1, w stosunku do roku 2008, wzrosta liczba zaréwno pediatrycz-
nych potencjalnych biorcéw jak tez oséb w starszym wieku, ktére zostaty zakwalifikowane do
przeszczepienia nerki. Zmniejszyta sie w stosunku do roku poprzedniego liczba osab, ktore
zmarty w oczekiwaniu na przeszczepienie nerki lub zostaty zdyskwalifikowane na state.

Tabela 1. Krajowa Lista Os6b oczekujgcych na przeszczepienie nerki, nerki i trzustki, nerki i wa-

troby, trzustki 2008-20089.

2008 2009

Catkowita liczba osab zarejestrowanych w KLO 2651 2604
Osoby zarejestrowane <18 r.z. 74 95
Osoby zarejestrowane >60 rz. 192 227
Sredni wiek 0séb oczekujgcych 45latiBm-cy 45lati 11 m-cy
Osoby zgtoszone de novo 1030 1124
Liczba wszystkich przeszczepien nerki 830 805
Liczba przeszczepien nerki od dawcy zmartego 789 757
Liczba przeszczepien nerki od dawcy zywego 20 23
Liczba jednoczasowych przeszczepien nerki i trzustki 20 20
Liczba jednoczasowych przeszczepien nerki i watroby 1 S
Osoby zmarte na liscie 67 41
Dyskwalifikacje state 48 13
Wycofana zgoda na przeszczepienie 18 10
Oczekujacy w dniu 31 grudnia 1480 1241
Oczekujacy na przeszczepienie nerki 1463 1209
Oczekujacy na przeszczepienie nerki i trzustki 15 26
Oczekujacy na przeszczepienie nerki i watroby 1 3
Oczekujacy na przeszczepienie trzustki 1 3
Osoby w trakcie kwalifikacji do ktx 208 494




Tabela 2. Krajowa Lista Oséb oczekujgcych na przeszczepienie nerki 31 grudnia danego roku.

2008 2009

Oczekujacy na pierwsze przeszczepienie nerki 1214~ 983
Oczekujacy na drugie przeszczepienie nerki 236 226
Oczekujacy na trzecie przeszczepienie nerki 27 28
Oczekujacy na czwarte przeszczepienie nerki 2 1
Razem 1479 1238

*liczba skorygowana

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia dotyczacym KLO z 412.20089 r, chore-
go do przeszczepienia narzadu po zakwalifikowaniu w osrodku kwalifikacyjnym zgtasza do
KLO kierownik zespotu i data takiego zgtoszenia jest datg przyjecia chorego na liste krajowa
0s6b oczekujacych. Od 1.01.2010 r. oprécz pisemnego informowania chorego o wpisaniu
na liste, KLO przekazuje takze kierownikowi zespotu kwalifikujgcego informacje o osobach
zakwalifikowanych przez dany osrodek i zgtoszonych do KLO.

Lista osdb oczekujacych na przeszczep w trybie pilnym

Tabela 3. Lista osé6b oczekujgcych na przeszczep w trybie pilnym

L. os6b zarejestrowanych 35 40
L. os6b, ktérym przeszczepiono nerke 20 29
L. os6b skreslonych z listy pilngj 3 7
L. os6b oczekujacych 3112. 12 4

Lista pilna dotyczy chorych zarejestrowanych w KLO wymagajacych szybkiego przeszcze-
pienia nerki w zwigzku z brakiemn mozliwosci dalszego dializowania. Czgs¢ z tych osab zostato usu-
nigtych z listy pilnej z przyczyn medycznych lub gdy udato sie wytworzy¢ u nich dostep do dializ.

Potencijalni biorcy z nefropatia cukrzycowa zarejestrowani w KLO

Tabela 4. Lista 0sob z nefropatig cukrzycowg oczekujgce na przeszczepienie nerki lub nerki
i trzustki.

2008 2008

L. oséb zarejestrowanych w KLO 289 209
L. os6b oczekujgcych na przeszczepienie nerki i trzustki 35 49
L. os6b zgtoszonych de novo 30 33
L. osab, ktorym przeszczepiono nerke 7.8 74
L. os6b, ktorym przeszczepiono nerke i trzustke 20 20
L. oséb, ktérym przeszczepiono nerke od zywego dawcy 2 -
Osoby zdyskwalifikowane 7 3]
Osoby zmarte na liscie oczekujacych na tx nerki M 11
Osoby zmarte na liscie oczekujacych na tx nerki i trzustki - 3
Osoby oczekujgce 31.12. na tx nerki 161 70
Osoby oczekujgce 31.12. na tx nerki i trzustki 15 26
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W 2008 r. trzy osoby zostaty zakwalifikowane do ponownego przeszczepienia trzustki
po wczesniejszym przeszczepieniu nerki i trzustki oraz usunieciu trzustki z dobra funkcjg
nerki przeszczepionej.

Potencjalni biorcy zgloszeni do wyprzedzajacego przeszczepienia
nerki lub nerki i trzustki (pre-emptive, przed rozpoczeciem dializ)

Tabela 5. Osoby zgtoszone do wyprzedzajgcego przeszczepienia nerki lub nerki i trzustki
(preemptive, przed rozpoczeciem dializ).

2008 2009

L. osdb zarejestrowanych 191 177
L. os6b, ktérym przeszczepiono nerke od dawcy zmartego 34* 25
L. oséb, ktérym przeszczepiono nerke od dawcy zywego 10 8
L. oséb, ktérym przeszczepiono nerke i trzustka 2* 2
L. oséb, ktérym przeszczepiono nerke i watrobe - 1
Osoby zdyskwalifikowane 7 1
Osoby zmarte 3 2

*liczba skorygowana

Sposrad 177 osob zgloszonych do wyprzedzajgcego przeszczepienia nerki lub nerki i trzu-
stkiw 20089 r. wykonano 36 zabiegow przeszczepienia nerki, w tym 8 od dawcow zywych. Wie-
kszasé chorych, mimo zgtoszenia w KLO do wyprzedzajgcego przeszczepienia nerki rozpo-
czetfa leczenie dializami i nadal pozostaje na liscie oczekujgcych.

Potencjalni biorcy nerki wysokiego ryzyka immunologicznego
zgtoszenia do KLO

Tabela B. Osoby oczekujgce w KLO immunizowane (PRA 50-100%).

2008 2009

L. osdb oczekujgcych: 1111 95
PRA 80-100% 37 27
PRA 50-79% 74 68
L. oséb oczekujgcy 3112. 89 76
PRA 80-100% 30 23
PRA 50-79% 59 53
Osoby, ktére otrzymaty przeszczep nerki 16 15
PRA 80-100% 5 8

PRA 50-79% " 12
Osoby zdyskwalifikowane 2 0

PRA 80-100% 1

PRA 50-79% 1

Osoby zmarte na liscie 4 4

PRA 80-100% 1 2

PRA 50-79% 3 2




Osoby podwyzszonego ryzyka immunologicznego oczekujace na przeszczepienie ner-
kiw 2008 r. czyli z PRA > 50% podzielono na dwie grupy: wysokoimmunizowani z PRA>80%,
ktorzy otrzymuja przeszczep w trybie obligatoryjnym i osoby z PRA 50-79%, ktére otrzymu-
ja punkty preferencyjne w czasie typowania do przeszczepienia. W w/w preferencjach bra-
ny jest pod uwage ostatni wynik PRA.

Chorzy oczekujacy na jednoczasowe przeszczepienie nerki
i watroby oraz na przeszczepienie nerki po przeszczepieniu
watroby lub serca

Tabela 7. Chorzy oczekujgcy na przeszczepienie nerki po przeszczepieniu serca

L. oczekujacych 7 6
L. os6b, ktorym przeszczepiono nerke - 3
L. os6b zdyskwalifikowanych od przeszczepienia 3 1
L. oséb oczekujgcych 3112. 4 2

Tabela 8. Chorzy oczekujgcy na przeszczepienie nerki po przeszczepieniu watroby

2008 2009

L. oczekujacych 3 4
L. osab, ktorym przeszczepiono nerke - 2
L. oséb zdyskwalifikowanych 2 -
L. zmarlych -
L. os6b oczekujacych 3112. 1

Osoby po przeszczepieniu watroby lub serca oczekujgce na przeszczepienie nerki otrzy-
muja z tego tytutu punkty preferencyjne. Sposrad 10 osab oczekujgcych w 20083 r na prze-
szczepienie nerki po przeszczepieniu watroby lub serca u 5 wykonano zabieg przeszczepie-
nia nerki od dawcy zmartego.

Tabela 9. Chorzy oczekujgcy na jednoczasowe przeszczepienie nerki i watroby

2008 2009

L. oczekujacych 7 10
L. os6b, ktorym przeszczepiono nerke i watrobe 1 5
L. oséb zdyskwalifikowanych 4 1
L. zmartych 1 1
L. os6b oczekujacych 3112. 1 3

Sposrad 10 chorych oczekujacych na jednoczasowe przeszczepienie nerki i watroby
5 0s6b otrzymato przeszczep nerki z watrobg w 2009 r.

1%



Czas oczekiwania na przeszczepienie nerki

Tabela 10. Sredni czas oczekiwania na przeszczepienie nerki lub nerki i trzustki w 2009 r.

GRUPY CHORYCH

ZGHOSZENI DO | TX
URGENS NACZYNIOWY

PRE EMPTIVE

WYSOKOIMMUNIZOWANI
Z(GEOSZENI DO NERKI | TRZUSTKI

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA NA PRZESZCZEPIENIE

Czas od rozpoczecia dializ
do tx

2008
2 lata 10 m-cy

4 |lata 6 m-cy
3 lata

2009
2 lata 8,5 m-ca

B lat 11 m-cy
2 lata 3,5 m-ca

Czas od zakwalifikowania

do tx
2008 2009
10 m-cy 7 m-cy
32 dni 38 dni
9 m-cy 15 m-cy
4 m-ce 8,5 m-ca
45 m-ca | 6,5m-ca

W 2008 r. sredni czas oczekiwania na przeszczepienie nerki, czyli od momentu zgto-
szenia do KLO wynosit 7 miesiecy. Nadal pozostaje dtugi czas dializoterapii przed przeszcze-
pieniem nerki, ktéry srednio wynosit w 2009 r. 2 lata i 8,5 miesigca, u 0s6b wysokoimmuni-
zowanych ponad B lat, a u oséb wymagajacych pilnego przeszczepienia nerki ponad 4 lata.

Przyczyny niewydolnosci nerek chorych zgtoszonych do KLO

Tabela 11. Gtéwne przyczyny niewydolnosci nerek u chorych zgtoszonych do KLO

Wszyscy Przeszcze- Przeszcze-
Nowo oczekujgcy Wszyscy  Zgloszeni pieni pieni
zgtoszeni w dniu przeszcze- preemptive preemptive  od dawcy
31.12 pieni (doltx] Zywego
2008 2008 2008 2008 2008 2009 2008 2008 2008 2009 2008 2009
Liczba chorych = 1030|1124 |1480(1241 | 830 | 805 | 191 | 177 | 46* | 36 | 20 | 23
Gtéwne przyczyny
schylkowe] % | % | % | % | % |% | % | %) %|%]| %]|%
niewydolnosci
nerek ¥
Glomerulopatie 33 |33 |32 |34 |3 |33 |27 | 29| 33|17 | 40 | 30
pierwotne
Nefropatia 12 10|28 |11 |11 8]|Mn
cukrzycowa
Glo'merL_JIDpatle 3 5 5 5 5 4 4 3 4 3 9
wtérne inne
Torbielowatosc el ||| |1 |w0]| 4| al22]| - |13
nerek
Srodmigzszowe M |13 |14 |14 |14 |14 |15 [135] 2|8 | 20|18
zapalenia nerek
Nefropatia g8 | 8|6 |8 |7 |77 |4 s]s 4
nadcignieniowa
Inne 4 4 3 4 5 3 B 55 4 - 20 -
Nieznane 17 (18 | 177 | 18 | 15 | 1B 18 18 19 | 31 20 | 26

*liczba skorygowana

W 20089 r, podobnie jak w latach poprzednich, dominujg choroby kiebuszkéw nerko-
wych jako przyczyna niewydolnosci nerek chorych zgtaszanych do KLO. Nadal wysoki jest od-
setek niezdiagnozowanych przyczyn niewydolnosci nerek, szczegaélnie wsrod chorych kwali-
fikowanych do wyprzedzajacego przeszczepienia nerki, jak tez od dawcy zywego.



Lista oczekujacych na przeszczepienie watroby w 2009 r.

W 2008 r. na przeszczep watroby oczekiwato w Polsce 441 chorych zakwalifikowanych
w B osrodkach transplantacyjnych. Z tej liczby 318 chorych zgtoszono w biezgcym roku. Naj-
wiecej, 175 chorych oczekiwato na przeszczep w Centralnym Szpitalu Klinicznym WUM
w Warszawie (Tabela 1).

Tabela 1. Potencjalni biorcy watroby zarejestrowani w krajowej liscie oczekujgcych
na przeszczepienie w 2008 r.

Warszawa Warszawa Warszawa Szczecin Katowice \Wroctaw RAZEM

CSK WUM SDJ GzZD SPWSZ SuM AM

Liczba
zgtoszonych 55 30 7 27 4 - 123
przed 2009
Liczba
zgtoszonych 120 91 48 72 21 6 318
w 2008
Catkowita
liczba chorych 175 81 55 99 25 6 441
oczekujgeych

Do przeszczepienia w trybie planowym zakwalifikowano 345 chorych (78% wszyst-
kich oczekujgcych), natomiast w trybie pilnym 96 osob (22% wszystkich przypadkéw). Losy
wszystkich chorych z uwzglednieniem trybu zgtoszenia zestawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Potencjalni biorcy watroby zarejestrowani w krajowej liscie oczekujgcych
na przeszczepienie w 20089 r. ; wg osrodka, trybu zgtoszenia, losu chorych.

Liczba chorych Zgony Przeszczepienia

LRLTx
Osrodek na liscie; na liscie; na liscie; Oczekujacy Inne

zgtaszajgcy wg trybu wg trybu wg trybu 31.122009 **
zgtoszenia zgloszenia zgtoszenia

> > -
15|, |8|5|. |88,
R 2 > < e > < e >
@ @© £ 0 © < 0 @ c
S |la|a|s|a|&g|s|a|&
Warszawa
CSK WUM 175 135| 40| 4 - 4 82 |50 | 32 85 4 -
Warszawa a1 - 10 1 ] 35 | 2g o 2 .
sDJ -
Warszawa
cZD 55 | 48 7 1 - 1 21 17 4 6 5 | 22
S .
o W 99 | 66| 33| 8 | 5| 3|55 |28 |27 34 1
zp. Woj.
Katowice o= | = 4 . " . . .
AM - - = -
Wroctaw
AM 6 4 2 1 - 1 1 1 - 2 2 -
tacznie 441 | 345| 96| 15 6 9 (214 |139 | 75 170 19| 22

* — Pilny - biorcy zgtoszeni do przeszczepienia z powodu ostrej niewydolnosci watroby, zaostrzenia przewlektej
niewydolnosci watroby oraz wczesnej niewydolnosci przeszczepu,
** - dyskwalifikacje, zawieszenia, przeniesienia
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