Komu stuzy edukacja transplantacyjna?

Przed kilkoma tygodniami bedac w trakcie wieczornego obchodu na oddziale, z niedowierza-
niem spojrzatem na ekran salowego telewizora. Uwage mojg przykut fakt, ze z telewizora nie
wydobywat sie zaden dzwiek, a obraz wypetniat zbior stow napisanych drobnym drukiem. Po
zblizeniu sie do telewizora i analizie napisu zorientowatem sig, ze oto w majestacie prawa za-
konczyta sie afera z transplantologig w tle.

A gdyby spojrze¢ na wspomniang ,afere” z inngj strony. Moze w sposéb zupetnie nieza-
mierzony, a nawet przewrotny stata sie ona impulsem do pozytywnych zmian w postrze-
ganiu zradet problemaéw polskiej transplantologii. W dalszej czesci tekstu, dla poparcia po-
wyzszego stwierdzenia postuze sie przyktadami dziatan na polu edukacji spotecznej dotyczace;
przeszczepiania narzadow. Jestem przekonany, ze wigkszos¢ osob uczestniczacych w pra-
cach zespotu transplantacyjnego miata okazje wygtoszenia prelekcji na temat przeszczepia-
nia w szkole, dla licealistow, stuchaczy uniwersytetu lll wieku itp.

W pamiec piszacego te stowa wryta sie wyprawa do matego miasteczka w wojewodztwie
zachodniopomorskim. Za sprawa listu pielegniarki szkolnej z miejscowego liceum skierowa-
nego do Poltransplantu z prosba o przyblizenie mtodziezy tematu przeszczepiania narza-
dow, stawitem sie wczesnym rankiem w szkole, by krzewi¢ wiedze transplantacyjng. Zain-
teresowanie tematem pomimao nietatwej materii byto wyczuwalne z widowni. Po tym spotkaniu
stato sige dla mnie oczywistym, ze zapotrzebowanie na edukacje transplantacyjna jest bar-
dzo duze (byt rok 2004).

Niewielkiej liczbie oséb zajmujacych sie koordynacja pobierania i przeszczepiania za-
braktoby czasu na dziatalnos¢ podstawowa, jesli chcieliby odwiedzi¢ wszystkie spotkania na
temat przeszczepiania, organizowane przez rézne gremia, na ktére sg zapraszani.

Przegladajac strony rzadowej agendy ds. zdrowia USA dotartem do propozycji programu
edukacyjnego na temat transplantacji. Po uzyskaniu akceptacji od autorow na wykorzysta-
nie pomystu projektu, powstat polski projekt programu edukacyjnego pod nazwa ,Transplan-
tacja - jestem na TAK". Gtéwna mysla byto stworzenie materiatéw umozliwiajacych przygo-
towanie nauczycieli do roli edukatorow w zakresie podstawowej wiedzy transplantacyjne;j.
Grupa, do ktorej jest skierowany program sa uczniowie szkol ponadgimnazjalnych. Najpierw
byta broszura informacyjna dla mtodziezy oraz rozszerzona jej wersja dla nauczycieli z pro-
pozycjami scenariuszy lekcji. W kolejnych etapach powstata plansza edukacyjna, materiaty
audio i wideo dajgce wsparcie w samodzielnej realizacji tematu.

Dzieki zorganizowanemu przez stowarzyszenie ,Zycie po Przeszczepie” spotkaniu z wo-
luntariuszami w grudniu 2007 r. program zyskat pierwszych propagatoréw. W kolejnych
miesigcach roku 2008 dziatania czterech oséb w wojewddztwach slaskim, podkarpackim i ku-
jawsko-pomorskim pozwolity na przeprowadzenie programu w 12 szkatach. Dodatkowo odby-
ty sie spotkania szkoleniowe z nauczycielami z wojewodztwa Slaskiego oraz podkarpackiego,
w ktorych uczestniczyto ponad 130 osoéb. W kolejnym roku zaowocowato to przeprowadze-
niem lekcji na temat transplantacji w ponad 50 szkotach w samym tylko wojewddztwie sla-
skim. Tak iloé¢ miejsc zaangazowanych w promaocije transplantaciji na Slasku wynika z zaan-
gazowania Pani Teresy Buli, pacjentki po przeszczepieniu watroby. Dodatkowo wsparcie
Regionalnego Koordynatora Transplantacji, mgr Sylwii Sekty oraz studentéw medycyny SUM
pozwolito na realizacje akcji informacyjnej, ktéra dotarta do korica 2009 roku do ponad
2000 uczniow. W Matopolsce dzieki pomocy Regionalnego Koordynatora mgr Ireny Mila-
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niak program zaistniat w kilku szkotach ponadgimnazjalnych. Najwieksze zainteresowanie
programem byto na Podkarpaciu. Dziatania edukacyjne wsparte przez panig Mariole Kietbon
- koordynatora programu sieci Szkét Promujgcych Zdrowie, sprawity ze informacja o pro-
gramie dotarta do 120 nauczycieli, ktérzy z zaangazowaniem realizowali program w podkar-
packich szkotach.

W tej chwili w szesciu z nich program realizowany jest drugi rok z rzedu réwniez przy
udziale koordynatorow szpitalnych na Podkarpaciu oraz zespotu transplantacyjnego Kiliniki
Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Program zostat
rowniez wykorzystany przez Polska Unie Medycyny Transplantacyjnej do dziatan edukacyj-
nych w wojewddztwie mazowieckim i swigtokrzyskim. Do chwili obecnej z programem zapo-
znato sie ponad 7000 uczniéw i nauczycieli w kraju. Dziatalnosé protransplantacyjna i edu-
kacyjna stowarzyszenia ,Zycie po przeszczepie” dostrzezona zostata przez Fundacje Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Poskutkowato to zaproszeniem do udziatu w ,Przystanku \Wo-
odstock®, na ktérym dwa lata z rzedu propagowano idee dawstwa narzadéw. Stoisko stowa-
rzyszenia cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczestnikdw imprezy - rozdano w sumie
6000 oswiadczen woli. Zainteresowani tematem reprezentowali rézne grupy wiekowe (od
dzieci po emerytéw) oraz zawodowe. Wiekszaose z nich wyrazata wdziecznosé z powodu moz-
liwosci zaopatrzenia sie w oswiadczenie woli i uzyskania fachowej informacji na temat daw-
stwa narzadow.

Zaangazowanie i praca edukacyjna na polu upowszechniania wiedzy o przeszczepianiu
narzadow o0sob nie zwigzanych bezposrednio z medycyng nadaje tym dziataniom wiarygod-
nosci. Entuzjazm udziela sie innym, przez co informacja o dawstwie narzadow dociera do co-
raz wiekszej liczby osab.

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze mozliwosci transplantologii klinicznej zostang w pet-
ni wykorzystane w perspektywie dtugoletniej dzigki aktywnosci i dziataniom propagujgcym
rzetelng wiedze nt. dawstwa i przeszczepiania narzadow wsrad Polakow.
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