Krajowa lista
oczekujgcych na przeszczepienie
nerki lub nerki i trzustki

W 2007 r. w krajowej liscie oczekujgcych na przeszczepienie nerki lub nerki
i trzustki zarejestrowanych byto 2468 biorcéw w tym 76 dzieci ponizej 18-tego zy-
cia. 1404 biorcow zgtoszono w 2007 roku po raz pierwszy lub ponownie.
Nerke ze zwtok przeszczepiono 652 chorym, nerke od zywego dawcy - 22, ner-
ke i trzustke przeszczepiono 21 chorym z cukrzyca typu |.
Czas oczekiwania od pierwszej dializy do przeszczepienia w 2007 roku wynosit
srednio 2 lata i 3 miesigce.
Czas oczekiwania od zgtoszenia do KLO do przeszczepienia w 2007 roku wyno-
sit Srednio 12 miesiecy.
W 2007 roku skreslono z listy 111 oczekujgcych na przeszczepienie nerki lub
nerki i trzustki z nastepujacych powodow:
® B8 biorcow: brak informacji medycznej z osrodka dializ przez okres jednego
roku
® 7/ biorcow: nieoperacyjna choroba wiencowa, oporna na leczenie niewydolnosé
krazenia, uogdlniona miazdzyca tetnic brzusznych i koriczyn dolnych, miaz-
dzyca tetnic mézgowych - udar mozgu
® 16 biorcow: rezygnacja chorego z zabiegu przeszczepienia
® 7/ biorcow z powodu wykrycia nowotworu: (rak nerki - 1, rak sutka - 3, szpi-
czak - 1, rak szyjki macicy - 1, rak stercza - 1)
® 1 biorca: marskos¢ watroby (wirusowe zapalenie watroby)
® 12 biorcéw: (alkoholizm, choroba psychiczna, poprawa czynnosci nerek, wy-
sokie BMI, inne)

W 2007 roku zmarto 41 chorych nie doczekawszy przeszczepienia nerki lub
nerki i trzustki:

® 28 z powodu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego (udar moézgu lub cho-
roba wiencowa)

® 5 z powodu zakazen

® 3 z powodu powiktan pooperacyjnych (cholecystektomia - 1, perforacja jeli-
ta - 1, operacja kregostupa - 1)

® 5 - przyczyna nieznana

Na zabieg przeszczepienia nerki w dniu 31 grudnia 2007 roku oczekiwato 1621
biorcow, w tym na pierwszy przeszczep - 1368, na drugi - 226, na trzeci - 23
i na czwarty - 4. Dziesieciu biorcow czekato na przeszczepienie nerki i trzustki. W tej
grupie chorych oczekujgcych sredni czas oczekiwania na pierwszy przeszczep liczo-
ny od daty pierwszej dializy wynosit 3 lata i 1 miesigc. Czas oczekiwania wydtuzajg
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chorzy wysoko immunizowani oraz biorcy z patologig dolnych drég moczowych
(patrz nizej).

Przyczyny czasowej (okresowej) dyskwalifikacji 407 biorcow zarejestrowanych
w KLO w dniu 31 grudnia 2007 roku:

- 195 biorcéw nie zarejestrowano w komputerze na ,JAK” z przyczyn pozame-
dycznych tj. w zwigzku z brakiem nastepujacych niezbednych informacji: nu-
meru PESEL, kopii wyniku badania grupy krwi, badania HIV, oznaczenia anty-
genow HLA biorcy oraz surowicy krwi chorego w Pracowni Zgodnosci
Tkankowej Instytutu Transplantologii AM w \Warszawie (bankowanie do proby
krzyzowej z potencjalnym dawca nerki)

- 212 biorcéw miato medyczne powody okresowej dyskwalifikacji do przeszcze-
pienia tj.:
® Choroby uktadu sercowo-naczyniowego - 37 biorcow
® Diagnostyka lub leczenie chorych z wirusowym zapaleniem watroby typu

Bi/lub C - 19 biorcow.

Zakazenia bakteryjne - 34 biorcow.

Diagnostyka i leczenie choréb uktadu pokarmowego - 3 biorcéw
Diagnostyka ztosliwego nowotworu - 5 biorcow.

Inne przyczyny - 110 biorcéw (diagnostyka patologii dolnych drég moczo-
wych, zaostrzenie wtornej glomerulopatii, nieukonczona diagnostyka scho-
rzen endokrynologicznych lub ginekologicznych, wysokie BMI).

® 4 biorcow zrezygnowato okresowo z zabiegu przeszczepienia nerki.

Osrodki dializ sa na biezaco informowane o przyczynach nie wpisania na liste
aktywna nowo zgtoszonego biorcy, jak réwniez czasowej dyskwalifikacji poprze-
dnio typowanego. Zarejestrowanie chorego w komputerze KLO na ,TAK” lub ,NIE”
stale sie zmienia i wymaga codziennej aktualizacji na podstawie informacji ze sta-
cji dializ lub osrodkow przeszczepiajacych nerki, ktore w czasie wyboru biorcy
dyskwalifikujg okoto 35% potencjalnych biorcow. Po przystaniu przez stacje dia-
liz niezbednych informacji, chory moze by¢ ponownie zarejestrowany w kompute-
rze na ,JAK".

Przeszczepianie nerek chorym wymagajacych szybkiego
przeszczepienia - lista ,urgens”

Lista urgens dotyczy zarejestrowanych w KLO biorcoéw wymagajgcych szybkie-
go przeszczepienia nerki w zwigzku z brakiem mozliwosci dalszego dializowania
(brak dostepu naczyniowego i/lub mozliwosci leczenia dializami otrzewnowymi).
Do wpisania w KLO biorcy na liste urgens konieczne jest wypetnienie ,Karty zgto-
szenia biorcy do przeszczepienia nerki w trybie nagtym” (dostepnej na stronie in-
ternetowej Poltransplantu), po zakwalifikowaniu w regionalnym osrodku kwalifika-
cyjnym (ROK]), oznaczeniu antygenow HLA biorcy, ocenie PRA oraz przestaniu



wiekszej ilosci surowicy krwi biorcy do Pracowni HLA w Instytucie Transplantolo-
gii w Warszawie. Surowica biorcy jest wysytana do proby krzyzowej z potencjal-
nym dawca nerki do 8 pracowni zgodnosci tkankowej przy regionalnych osrodkach
transplantacji nerek.

W 2007 roku byto zarejestrowanych na liscie urgens 17 biorcéw; nerke prze-
szczepiono 11 biorcom (Sredni czas oczekiwania od momentu zgtoszenia na liste
urgens do przeszczepienia wynosit 60 dni), 2 biorcéw zostato skreslonych z listy
urgens po wytworzeniu sprawnej przetoki tetniczo-zylnej, 1 biorca zmart, 3 ocze-
kiwato na przeszczep na koniec roku.

Biorcy z nefropatia cukrzycowa

W 2007 r. w KLO zarejestrowanych byto 220 biorcéw z nefropatig cukrzycowa
spowodowang cukrzyca | lub Il typu. Nerke ze zwtok przeszczepiono 53 biorcom,
nerke i trzustke 21 biorcom. Skreslono z listy 17 biorcéw - zaden z nich nie byt za-
kwalifikowany do przeszczepienia nerki i trzustki. Zmarto 7 chorych w tym dwach
czekajgcych na przeszczepienie nerki i trzustki. W dniu 31 grudnia 2007 roku na
przeszczepienie oczekiwato 122 biorcow z nefropatia cukrzycowa, w tym na prze-
szczepienie nerki i trzustki - 10.

Biorcy zgtoszeni do przeszczepienia nerki lub nerki i trzustki
przed rozpoczeciem dializ

W 2007 r. zarejestrowanych byto w KLO 120 (przeszto z poprzednich lat: 51, no-
wo zgtoszeni w 2007: 69) chorych zakwalifikowanych do przeszczepienia przed
rozpoczeciem dializ. Nerke ze zwtok przeszczepiono 39 chorym (Sredni czas ocze-
kiwania na przeszczep wynosit 3 miesigce), nerke od zywego dawcy - 8, nerke
i trzustke - 4. Leczenie dializami rozpoczeto u 32 chorych. W dniu 31 grudnia
2007 roku na przeszczep oczekiwato 37 niedializowanych potencjalnych biorcow
(sredni czas oczekiwania w tej grupie wynosit 9 miesiecy).

Biorcy immunizowani (PRA 50-100%)

W 2007 r. na zabieg przeszczepienia nerki oczekiwato 108 chorych immuni-
zowanych, z czego u 76 miano PRA wynosito 50-79%, a u 32 - 80-100%.
Zmarto 4 chorych, skreslono z listy 12 biorcéw. Nerke ze zwtok przeszczepiono
17 chorym, 15 chorym z PRA 50-79% (sredni czas oczekiwania 3 lata i 11 mie-
siecy] oraz 2 chorym z PRA 80-100% (sredni czas oczekiwania 4 lata i 9 mie-
siecy). 31 grudnia 2007 roku na przeszczepienie nerki w grupie chorych immu-
nizowanych oczekiwato 75 0s6b. Sredni czas oczekiwania 26 chorych z PRA
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80-100% wynosit 5 lat i 3 miesigce, 49 chorych z PRA 50-79% - 3 latai 9
miesiecy.

Biorcy z patologia dolnego odcinka drég moczowych

W 2007 r. na zabieg przeszczepienia nerki z odprowadzeniem moczu do pe-
cherza wytworzonego sposobem Brickera oczekiwato 25 biorcow. Przeszczepio-
no nerke 6 chorym (czas oczekiwania na przeszczep wynosit Srednio 2 lata, 5 mie-
siecy), skreslono z listy 2 biorcéw, 1 chory zmart. Dnia 31 grudnia 2007 oczekiwato
na przeszczepienie 16 biorcow ($redni czas oczekiwania 3 lata i 2 miesigce).

Biorcy czekajacy na przeszczepienie nerki po przeszczepieniu
serca lub watroby

| na przeszczepienie nerki oczekiwato 6 biorcow po uprzednio wykonanym
przeszczepieniu serca. Nerke przeszczepiono 2 chorym z tej grupy. Dnia 31 gru-
dnia 2007r oczekiwato 4 biorcow.

0 4 chorym przeszczepiono jednoczasowo nerke i watrobe. W dniu 31 gru-
dnia 2007r na przeszczep nerki i watroby oczekiwat 1 biorca.

0 Na liscie oczekujgcych zarejestrowany byt 1 chory z niewydolnoscig nerek,
po uprzednim przeszczepieniu watroby, chory ten w 2007 r. przeszczepu nerki nie
otrzymat i nadal oczekuje na liscie.
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